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El 8 de noviembre, en el incomparable marco del Real Casino de
Murcia, la Sociedad Espafiola de Radiologia Médica (SERAM)
celebrd el Dia Internacional de la Radiologia. Este evento
emblemadtico, centrado en la sostenibilidad y la responsabilidad
medioambiental en radiologia, congregé a radiélogos, técnicos
superiores en imagen para el diagnéstico (TSID) y personalidades
politicas destacadas de la Region de Murcia.

La atmodsfera del Real Casino,
un edificio histdorico de
impresionante arquitectura y
elegante decoracion, realzé el
caracter solemne de la jornada.
Entre las actividades mas
destacadas, la ponencia de
Maria Leal capturd la atencidn
del publico. En ella, Leal
expuso su vision sobre la
importancia de los TSID en la
reduccion de la huella
ambiental, destacando
acciones practicas y sencillas
que pueden adoptarse en el dia
a dia para hacer la practica
radiolégica mas sostenible.

Seguidamente, Maria Leal nos explica el concepto y el
significado de las siglas, RADIOGREEN, tal como lo hizo en su
intervencion.




MARIA, ;CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA SOSTENIBILIDAD EN LOS
SERVICIOS DE RADIOLOGIA Y QUE OBJETIVOS ESPECIFICOS SE
BUSCAN ALCANZAR EN ESTE AMBITO?

La sostenibilidad en los servicios de
radiologia es fundamental, no solo ;
por el impacto ambiental que puede
tener la actividad hospitalaria, sino
también porque es un compromiso
con el futuro de la Salud y el
bienestar de nuestra comunidad.

En Radiologia, buscamos reducir la
huella ambiental optimizando el uso
de los recursos, lo cual implica
desde la eficiencia energética hasta
la correcta gestién de los residuos
que generamos.

Ademas, es esencial educar al

personal en practicas respetuosas A \ coom
con el medio ambiente, ya que cada S
accidén cuenta para contribuir a un rer FERM
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entorno mas sostenible.

Nuestro objetivo final es alcanzar una
radiologia “verde”, que combine
calidad asistencial con
responsabilidad ambiental.



Nos has presentado RADIOGREEN en tu ponencia en el
IDoR2024 de SERAM donde has sido invitada para
representar a los TSID. ;Podrias explicarnos en qué
consiste este concepto y como ayuda a promover practicas
sostenibles en el servicio de imagen para el diagndéstico?

Claro. RADIOGREEN es una iniciativa que agrupa una serie de principios para
fomentar la sostenibilidad en radiologia. Aborda desde el uso responsable de
la tecnologia hasta la gestion de residuos. Cada letra de la palabra
RADIOGREEN representa una accion especifica:

« Reduzca el consumo de energia optimizando el uso de equipos y
ajustando los parametros de los estudios para reducir la dosis de
radiaciéon sin comprometer la calidad de las imagenes.

.« Actualizar los equipos y agendas de trabajo. Los equipos mas modernos
suelen ser mas eficientes y consumen menos energia. Ademas, mantener
una agenda bien organizada evita el uso innecesario de recursos.

o Digitalizar todos los procesos para crear un entorno sin papel. Al
digitalizar historias clinicas e imagenes, reducimos la impresién de
peliculas radiograficas, disminuyendo residuos y uso de productos
quimicos.

o Optimizar recursos, como el uso eficiente de equipos y la correcta
preparacion y posicionamiento de pacientes para evitar repeticiones de
estudios.

o Gestionar los residuos de manera adecuada, especialmente plasticos,
papel y desechos electréonicos, y ser responsables con el uso de
materiales desechables.

« Reciclar el material siempre que sea posible y participar en programas
especificos como el reciclaje de contraste.

« Educar al personal y a los pacientes sobre la importancia de la
sostenibilidad en radiologia, fomentando un cambio cultural en el servicio.

o Enseiiar continuamente en un entorno colaborativo donde compartimos
conocimientos y aprendemos de las experiencias de los demas.

 Normativa , que nos asegura que nuestras practicas son seguras y estan
alineadas con las exigencias legales y medioambientales.

RADIOGREEN, en su conjunto, nos proporciona una guia completa para integrar
la sostenibilidad en cada aspecto de nuestro trabajo. Es un compromiso que
asumimos para que nuestro servicio no solo sea eficiente, sino también
responsable con el entorno y con las futuras generaciones.



En la ponencia también mencionaste algunas estrategias
para reducir el consumo energético y optimizar el uso de
equipos. ;Podrias darnos algunos ejemplos concretos de
como los TSID pueden contribuir a estos objetivos en su
trabajo diario?

Los Técnicos Superiores en Imagen para el Diagnéstico (TSID) podemos
contribuir en varios aspectos. Por ejemplo, ajustamos los parametros de los
equipos segun las necesidades de cada paciente para minimizar la dosis de
radiacion sin sacrificar la calidad de la imagen.

Ademas, cuando un equipo no esta en uso, apagamos luces y pantallas para
reducir el consumo energético. Nos aseguramos de que los equipos estén
en oOptimas condiciones realizando calibraciones y mantenimiento
preventivo, lo cual evita problemas que podrian requerir mas recursos.
También coordinamos las citas de los pacientes para que, si necesitan varias
pruebas, puedan hacerlas el mismo dia, reduciendo asi desplazamientos y el
impacto ambiental asociado.
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cQué papel juegan los TSID en la digitalizacion del hospital
y como contribuye esta transformacion al objetivo de crear

un "hospital sin papel"?
FERM '

La digitalizacién es un paso esencial hacia la
sostenibilidad, y los TSID somos piezas clave

en este proceso. Aseguramos que todas las e
imagenes y datos generados se integran en
las historias clinicas electrénicas de los am —remm ser;

pacientes. Esto minimiza la necesidad de ccpam
imprimir peliculas radiograficas y reduce el
uso de productos quimicos. Un entorno sin
papel también facilita el acceso a la
informacion clinica en tiempo real y de manera
remota, mejorando la eficiencia y reduciendo
los residuos. Ademas, la digitalizacién
permite un mejor intercambio de informacion
entre departamentos, evitando la duplicidad
en las pruebas y promoviendo una atencién
mas coordinada y sostenible.
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Finalmente, ;como se puede concienciar a los
compafieros y pacientes sobre las buenas practicas de
sostenibilidad en radiologia, y qué formacion necesitan
los TSID para llevar a cabo este cambio de manera
efectiva?

La concienciacidén es un proceso continuo. Para que nuestras practicas de
sostenibilidad tengan un impacto real, es esencial que tanto los compaiieros
como los pacientes comprendan la importancia de estas medidas. Para los
companfieros, organizamos sesiones de formacién y compartimos las mejores
practicas de RADIOGREEN, explicando cémo cada acciéon puede marcar una
diferencia.

A los pacientes, les informamos sobre como sus actos, como cumplir con
las citas o seguir las indicaciones, también contribuyen a un proceso mas
eficiente y respetuoso con el medio ambiente.

En cuanto a los TSID, necesitamos formacion universitaria ya, formacién en
areas como el manejo eficiente de los equipos, la correcta gestion de
residuos y el uso de tecnologias que minimicen el impacto ambiental.
Ademas, conocer las normativas vigentes y cémo aplicarlas nos permite liderar
con conocimiento y responsabilidad. Esta capacitacion continua nos permite
transformarnos y adaptar nuestras practicas para que podamos ser agentes de
cambio en el sistema hospitalario y contribuir activamente a un entorno mas
sostenible.
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A HOMBROS DE GIGANTES:

EL IMPACTO DE LA IR Y LA IMPRESION 3D EN RADIOLOGIR, PROTAGONISTAS
DEL IDOR 2024 - SPAIN

Autora: Dofia Maria Elena Herrero Martin

MSc in Neuroimaging. Vascular Interventional Radiology Senior Technologist. Surgical Scrub. Clinical Educator.
Radiotherapist. Xray & Mammo Tech. Editor at einterRadiologia. Writer. Graphic Designer. Languages Tutor.
El pasado viernes 8 de noviembre, el Hospital Universitario Clinico San Carlos de
Madrid acogié en su auditorio el Dia Internacional de la Radiologia 2024, una jornada
extraordinaria dedicada este aiio al papel crucial del Técnico en Radiologia en la
inteligencia artificial (IA) y la impresion 3D. La Sociedad Espaiiola de Graduados y
Técnicos de Radiologia (SEGRA), organizadora del evento, logré una impecable
organizacién, propiciando un ambiente profesional, cercano y lleno de oportunidades
para el aprendizaje y la reflexion.

El evento reunié a varias generaciones de Técnicos de Radiologia, jpermitiendo asi el
casual reencuentro de varias promociones del Hospital Clinico San Carlos! A él
asistieron mds de 100 profesionales y 60 alumnos procedentes de diversos puntos de
la geografia espafiola, que demostraron su interés y compromiso por el uso de las
tecnologias mas innovadoras en Radiologia. La presencia de autoridades como Fatima

Matute (consejera de sanidad de la Comunidad de Madrid), César Adolfo Gémez
(gerente del Hospital Clinico), Juan Arrazola (jefe de servicio de Radiologia del Hospital

Clinico San Carlos), asi como Luis Rincén (presidente de SEGRA) afiadié un importante
respaldo institucional que subrayé la relevancia de la jornada en el dmbito del sector
salud espafiol. También mencionar la especial presencia de muchos compafieros
técnicos procedentes de la industria radiolégica, cuya colaboracién y mecenazgo,
fueron fundamentales para el éxito de esta jornada. Su apoyo impulsa el desarrollo de

la profesién y fortalece los lazos entre los diferentes actores del sector.




Las ponencias abarcaron desde las aplicaciones de |A en resonancia magnética,
tomografia computarizada y ecografia, hasta su uso en oncologia radioterdpica, en
quiréfano hibrido de hemodindmica, y en ortopedia. Un aspecto particularmente
atractivo fue la exposiciéon de temas como la holografia intraoperatoria y las
innovadoras unidades clinicas de impresién 3D, donde los expertos expusieron cémo
estas tecnologias estdn revolucionando la clinica con la personalizacién de los
tratamientos y procedimientos médicos, aportando una nueva dimensién de precision
y efectividad a la labor técnica en Radiologia.

Ademas de las aplicaciones clinicas, también hubo tiempo para analizar el marco
regulatorio actual de la IA en salud, los retos éticos que ésta plantea en los
departamentos de imagen clinica y terapéutica, y los posibles escenarios futuros. Esta
discusion resulté enriquecedora, puesto que dejé claro que el avance de la A en las
unidades radiolégicas no sélo dependerd de la innovacién tecnolégica, sino también
del respeto por los principios éticos fundamentales que protejan la seguridad y
privacidad de los pacientes, asi como de la activa capacitacién y reciclaje tanto de

radiographers como de radidlogos.

Otro aspecto destacado durante la jornada fue la necesidad de humanizar mas las
unidades de radiodiagnéstico y radioterapia, un tema que se abordé a través de la
presentacién del Manual de Buenas Practicas de Humanizacién en Radiologia del
Proyecto HURRA.

Se recordé la importancia de mantener un enfoque humano en cada
procedimiento, atendiendo las necesidades emocionales, psicoldgicas y fisicas de los
pacientes, familiares y también, cémo no, de los equipos de trabajo en Radiologia.
Animando asi al auditorio a fomentar la excelencia en su labor diaria, en sus
respectivos lugares de trabajo, para poder crear una atencién al paciente mucho mas

compasiva, empatica y cercana.




“Dands luz a lo invisible
pora uidar de lo esencal”

|

Din inlérnnt‘mnulﬁ -
g

Asimismo, la jornada incluyé la presentacion y defensa de varios pésteres cientificos y
educativos. Estos trabajos representaron el esfuerzo valioso, préctico y creativo, del
Técnico de Radiologia a la hora de investigar y compartir conocimientos, subrayando el
protagonismo que la A estd adquiriendo en las tecnologias, metodologias y protocolos
en Radiologia.

Los asistentes disfrutaron de un evento que no sélo fue educativo, sino también
profundamente inspirador. Sin duda, la jornada del IDoR 2024 en el Hospital Clinico
San Carlos ayudé a todos los presentes a reflexionar sobre el presente y futuro de su
profesion. Compartir conocimientos con colegas y expertos de gran trayectoria les
permitié ponerse “a hombros de gigantes”, ampliando su visién y fortaleciendo su
compromiso con una radiologia mds innovadora, ética y humana.

La jornada contd con el liderazgo excepcional de Eva Alfayate (vicepresidenta de
SEGRA), quien, como presentadora, organizadora y guia, mantuvo un ritmo dindmico y
una atmdsfera cercana que facilitaron el intercambio de conocimientos y experiencias
entre los asistentes. Asimismo, el apoyo y la coordinacién de Raquel Diez (secretaria
general de SEGRA), Marta Molero y otros colaboradores, resultaron esenciales para el
éxito de la jornada, asegurando que cada detalle logistico y organizativo estuviera
impecablemente atendido.

Por todo ello, puede decirse que el IDoR 2024 - SPAIN fue una experiencia
enriquecedora y bien estructurada, que ha dejado una profunda huella en todos los alli
presentes ampliando la identidad de grupo de los Técnicos de Radiologia en Espaiia.
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EL ABECEDARIO DE LA ECOGRAFIA
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Sondagg raficas: Los transductores ecograficos. Tipos y usos:

1.Lin
o Frecuencia: Alta, generalmente entre 7,5 - 32 MHz.
o Aplicacion: Estructuras superficiales como la piel, musculos,
tendones y vasos sanguineos.
o_Resolucion: Ofrece una alta resolucién de imagen
o Limitaciones: Debido a la alta frecuencia, la penetracion es
limitada.
2.Convexa (Curvilinea):
o Frecuencia: Baja, generalmente entre 2-6 MHz.
o Aplicacion: Cominmente usada en examenes abdominales,
obstétricos y ginecolégicos.
o Penetracion: Capaz de penetrar mas profundamente
o Resolucion: Debido a la baja frecuencia, la resolucién es mas
baja
3.Sectorial (Phased Array):
o Frecuencia: Baja
o Aplicacion: Especialmente util en ecocardiografia

( Ecografia F'/[ 1,




EL ABECEDARIO DE LA ECOGRAFIA

Q ecografiafacil.com
N
El ABC de la <>

Ecografia

El TIRAd (Sistema de Informe y Recomendaciones para Noédulos
Tiroideos):
» Objetivo: Estandarizar la clasificacion de nédulos tiroideos
detectados en ecografia para guiar el manejo clinico.
o Escala: Varia de TIRADS 1 (benigno) a TIRADS 5 (alta sospecha de
malignidad).
» Parametros evaluados:
a.Ecomorfologia: Forma, margenes y contenido del nédulo.
b.Ecogenicidad: Comparacion del nédulo con tejido tiroideo
circundante.
c.Tamano: Dimensiones del nédulo.
d.Foco ecogénico: Presencia de calcificaciones o coloides.
e Resultados: Cada categoria TIRADS se asocia con una
recomendacion de accion, como "seguimiento" o "biopsia".
En resumen, TIRADS es un sistema de clasificacion que utiliza
caracteristicas ecograficas para evaluar el riesgo de malignidad de
noédulos tiroideos, con el fin de optimizar el manejo clinico.

( Ecografia F'/[ 1,




EL ABECEDARIO DE LA ECOGRAFIA
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El Ult@nido en Ecografia:

» Definicion: Tecnologia que utiliza ondas acusticas de alta
frecuencia para generar imagenes del interior del
cuerpo.

e Mecanismo: Transductor emite ondas de ultrasonido que
se reflejan en los tejidos y se recogen de nuevo,
convirtiéndose en imagenes.

e Aplicacion: Diversos campos como obstetricia,
cardiologia, musculoesquelético, vascular, abdominal,
entre otros.

* Ventajas:

a.No invasivo
b.No utiliza radiacion ionizante

c.Real-time (tiempo real)

( Ecografia F'/[ L




EL ABECEDARIO DE LA ECOGRAFIA
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Volumen en Ecografia:
¢ Objetivo: Medir espacio tridimensional ocupado por
estructuras internas.
e Herramientas: Transductor y software especializado.
¢ Aplicaciones: Seguimiento fetal, evaluacion de tumores,
medicién de érganos.
e Importancia: Guia en decisiones de tratamiento y
seguimiento.
Velocidad en Doppler:
o Objetivo: Medir velocidad del flujo sanguineo.
e Mecanismo: Captura cambios de frecuencia de ondas
ultrasonido reflejadas por glébulos rojos.
» Aplicaciones: En enfermedades cardiovasculares como
estenosis e insuficiencia valvular.
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A.Lanzas / M. Leal: "Ecotecnicas un libro que
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La Radiologia, una Historia de Amor.

Hace mas de un siglo, Wilhelm Conrad Roentgen, un cientifico
aleman de alma inquieta, realizé un descubrimiento que
cambiaria el destino de la medicina y abriria las puertas a una
nueva forma de ver el cuerpo humano.

Fue un 8 de noviembre de 1895 cuando, en un modesto
laboratorio, Roentgen detecté que una forma de radiacion
podia atravesar materiales y revelar estructuras invisibles a
simple vista. Llamo a este fenomeno "Rayos X", y su primer
ensayo lo hizo con una persona especial: su esposa, Anna Bertha
Roentgen.

En esa imagen historica, la mano izquierda de Anna se mostro
en blanco y negro, revelando cada hueso y, al mismo tiempo, su
anillo de compromiso. Esa primera radiografia fue un acto de
amor, entrega y también un atisbo de eternidad que dejo una
huella en la historia.

Desde aquel primer destello, la Radiologia ha seguido creciendo
y hoy es un campo compuesto por profesionales entregados:
TSIDyMN, junto a Radidlogos, Radiologos junto a TSIDyMN,
que cada dia escudrinan las sombras para dar claridad a la vida
de quienes acuden a ellos en busca de respuestas.

Con cada exploracion, rendimos merecido homenaje a
Roentgen ya su esposa, Anna, cuyo amor y valentia abrieron el

camino a esta maravillosa ciencia para siempre jamas.

Gracias a ambos, Padre y Madre de la Radiologia...
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