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CARTA ABIERTA

Lazareto ha sido una experiencia Unica. Aquellos que han
participado en este maravilloso evento saben que ha sido
excepcional. Aunque Granada fue maravilloso, Lazareto perdurara
en la memoria y en el corazén por su singularidad en cuanto al
momento, el lugar y la forma en que se llevé a cabo.

La Isla Lazareto en Mahon es una fortaleza sanitaria establecida
para proteger a Menorca y Espafia de enfermedades contagiosas,
iniciando operaciones en 1817. Originalmente, los lazaretos servian
para aislar a infectados de enfermedades como la lepra o la fiebre
amarilla, y se ubicaban en puertos para mantener en cuarentena a
tripulantes y desinfectar barcos.

Estamos muy honrados de haber podido participar, ha sido un
encuentro de aprendizaje, con amigos, risas y muy buenos
momentos, una experiencia inolvidable, de esas que enriquecen el
alma, de las que unen y fortalecen, de las que siembran y las que
animan a seguir en este camino, con el objetivo aun mas claro.

[harin [end Arfrrio [argag
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ENTREVISTA CON:
JOSE JOAQUIN DURAN

Presidente en Sociedad Espafiola de Técnicos Superiores
Sanitarios SETSS.

“Es una persona increible, defensor de sus ideas, comprometido, entusiasta, hace que
las cosas sucedan y siempre con ilusion atento con su gente, detallista, procurando que

los que estén a su alrededor estén bién” ﬁﬂ/% @W W Mgg/
Dresiaferds: Cotmife Orgarigaer
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Los traslados desde Cales Fonts hasta Lazareto nos
quitaron el sueiio en mds de una ocasion antes del evento,
pero en retrospectiva, resultaron ser uno de los aspectos
destacados de esta edicion.

En el segundo Congreso, se decidié que la
sede del préoximo seria en Mallorca. Sin
embargo, debido a cambios politicos en
Baleares, no pudimos confirmar el evento
hasta el 11 de octubre, cuando se determiné
que la sede seria Menorca.

Aunque en teoria la propuesta parecia
excelente, posteriormente nos dimos cuenta
de que no era tan idénea, principalmente por
cuestiones logisticas y la falta de un
organismo en Menorca que respaldara
especificamente eventos

congresuales y reuniones. Esto presenté
desafios en la planificacion del tercer
Congreso. Los traslados desde Cales Fonts
hasta Lazareto nos quitaron el suefio en mas
de una ocasién antes del evento, pero en
retrospectiva, resultaron ser uno de los
aspectos destacados de esta edicién.

ECOGRAFIAFACIL - LA REVISTA

La mayor complicacién
surgi6 al retomar la
organizacion de los
Congresos

después del impacto de la
COVID-19. Habian pasado
cuatro largos afos desde

el primer Congreso de SETSS
en 2019, lo cual para mi fue
un lapso demasiado
prolongado. Existia la
preocupaciéon sobre como
responderia el colectivo ante
esta nueva convocatoria,
especialmente porque
buscabamos un formato
diferente al utilizado en los
congresos organizados por
FETESS-Catalunya, la
entidad precursora de SETSS.
Ademas, salir de Cataluia
representaba un

desafio adicional. Sin
embargo, la respuesta en
Granada fue excepcional.
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La mesa de deteccién de necesidades formativas,
que en principio podria parecer menos atractiva para
algunos, resulté ser una sorpresa muy agradable
para la mayoria. La capacidad comunicativa de la
profesora Mercedes L6pez Aguado, Directora de
Formacion del Profesorado en la Universidad de Ledn,
junto con la sorpresa que nos tenia preparada, la
participacién online del

Dr. Alfredo Corell, conocido por su enfoque durante
la COVID-19 utilizando imagenes de Star Wars, Capitan
América...demostraron ser altamente
enriquecedoras. Hubo muchas mesas tematicas
interesantes, como la mesa sobre Europa y las de
especialidades, que contaron con ponentes de alto

166

La IA estuvo muy presente, en la
ponencia de Eduardo Aparicio sobre
el uso de la Inteligencia Artificial en el
diagnoéstico del Cancer de mama. Va a
suponer un cambio que marcara un
antes y un despues en la lucha contra
esta terrible enfermedad en la que
los TSS trabajan coordinadamente en
sus diferentes especialidades

Hubo varias propuestas
que dejaron una
impresion notable en los
congresistas,

para mi especialmente
aquellas conferencias
que abordan temas
transversales y
permiten el crecimiento
profesional mas alla de
las especialidades
individuales. Este afo,
estaba seguro de que la
conferencia inaugural a
cargo del Dr. Ruiz Alzola
sobre Tecnologias de
Simulacién Clinica seria
un éxito, y no me
equivoqué. El Dr. Alzola,
desde su catedra de
ingenieria de
telecomunicaciones

en la Universidad de
Gran Canaria, presenté
como trabajar en un
entorno hospitalario
virtual y como capacitar
a colegas de paises
africanos para mejorar
la atencién médica en
sus comunidades.




Y como es tradicidon, la mesa sobre humanizacién, que cerré el
congreso, fue uno de los puntos destacados. Fue un momento
lleno de emocidén y risas, gracias a la participacion de la
asociacion “Sonrisa Médica”; cuyos payasos adornaron la
presentacién magistral de la Gerente Marta Barrio con toques
de humor, creando una experiencia maravillosa para todos los
asistentes.

En general, las propuestas fueron muy bien recibidas, lo que
nos llena de satisfaccion como organizadores. Esto demuestra
que nuestra organizacion esta a la par de otras de renombre en
el ambito de otras organizaciones profesionales de otros
colectivos sanitarios, y una vez mas, SETSS se situa a la
vanguardia de las organizaciones en el campo de los Técnicos
Superiores Sanitarios.

Es gratificante ver cOmo nuestras propuestas histéricamente
han sido adoptadas por terceros.




El feedback que hemos
recibido es sumamente
satisfactorio. A medida
que el colectivo ha ido
descubriendo la

propuesta de SETSS, ha

Histéricamente, este congreso se ha destacado por tener NGICICELEITRLLTAEII] R
la sala siempre llena, y no lo digo solo por este afio. El atencion a los detalles y
hecho de que los propios profesionales tengan que su contribucién al
defender sus pésters impulsa el progreso. Aunque para
algunos pueda generar panico inicialmente, luego nos
cuentan que esto los motiva a mejorar. que ahora llamamos

networking, aunque
Nos hemos dado cuenta de que muchos ya estan personalmente prefiero
preparando propuestas para presentaciones orales el
préximo afio, a mi modo de ver y asi me lo ha referido
nuestro gran Comité Cientifico este afio hemos tenido TSS.
pésters y comunicaciones orales de mayor calidad que en A%
2023.

s serso I+

avance profesional, lo

Illamarlo hacer profesiéon

Para 2025, estamos evaluando cual sera nuestra
propuesta y en qué ciudad se llevara a cabo el Congreso.
Hemos fijado un alto estandar, pero seguiremos
esforzandonos para presentar una propuesta que
continte impulsando el crecimiento de los TSS y
fortalezca a SETSS como una herramienta que nos

une a todos los TSS de todas las especialidades y de toda
Espafia.

g

Siempre digo en la ceremonia inaugural: “Ojala que este congreso
sea tan maravilloso como lo imaginamos” y debo decir que, en
Lazareto, en Menorca, que incluso mejor de lo que habia
imaginado.
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Nuestras presidentas, Esther y Alba, han demostrado un
compromiso sobresaliente, generosidad y una maravillosa
capacidad para liderar equipos, siempre enfocadas en promover el
bien comun de los TSS bajo la esencia de SETSS.

Su dedicacion ha sido clave para impulsar iniciativas que
benefician claramente a nuestra profesion, en un ambiente
colaborativo, de union, sumando siempre, trabajando muy duro,
proyectando calidad, calidez y armonia durante todo el proceso y
en el propio Congreso.

Gran parte de este éxito se debe a los equipos que han
conformado para crear este evento y por supuesto a la energia
que han transmitido en todo momento tanto Esther como Alba,
que han llevado a buen puerto, nunca mejor dicho, este barco en
el que hace unos meses nos embarcamos con tanta ilusion.

go—g/w 90- wins ﬁ wh-ihy
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ISLA DE LAZARETO

3 CONGRESO NACIONAL DE TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS

CONGRESO
NACIONAL

SETSS#

C0S SUPERIORES SANITARIOS
AVANCES ¢ INNOVACION

mioveso s |IEN ORCA

TEC

La Sociedad Espainola de Técnicos Superiores Sanitarios (SETSS) celebro su 3° Congreso
Nacional el pasado fin de semana en Menorca, en el historico recinto de Lazareto, ubicado
en el Puerto de Mahoén.

Este encuentro, que retomo su actividad tras un parentesis debido a la pandemia y que el
afo anterior se realizd en Granada, congrego a técnicos superiores sanitarios de diversas
especialidades de toda Espaia.

El congreso tuvo como objetivo principal crear un foro para el intercambio de
conocimientos y experiencias entre los profesionales del sector, promoviendo asi el
desarrollo cientifico y la convivencia.

Bajo el lema “Técnicos Superiores Sanitarios: Avances e Innovacion”, el evento ofrecio
presentaciones y debates de alta calidad cientifica, meticulosamente preparados por el
comite organizador. Este encuentro resultd ser una excelente oportunidad para que los
profesionales del ambito sanitario compartieran avances e innovaciones en sus respectivos
campos.




Leografia News

LA TECNOLOGIA R.E.M.S.

EN EL 3 CONGRESO NACIONAL DE TSS DE SETSS

Durante el tercer Congreso Nacional de Técnicos Superiores Sanitarios de la
Sociedad Espafiola de Técnicos Superiores Sanitarios (SETSS), tuvimos el
privilegio de contar con la participacién de Echolight y Bionox Innova, quienes
presentaron su innovador dispositivo con tecnologia R.E.M.S., sobre la cual ya
has leido anteriormente. Este dispositivo, disefiado para realizar estudios de
densitometria 6sea por ultrasonido y predecir el riesgo de fracturas en un plazo
de cinco afios, representa un avance significativo en el diagndstico de la
osteoporosis.

En el congreso, disfrutamos de la oportunidad de aprender directamente de un
experto en esta tecnologia, el profesor Mario Ortino, quien imparti6é una
masterclass tedrica y practica revelando todos los secretos de este método. Fue
una experiencia enriquecedora, especialmente durante el taller de ecografia que
se llevd a cabo.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a Echolight, especialmente por la
dedicacion y el soporte de la Doctora Francesca Rizzo, Area Manager para
Europa y América. Su esfuerzo, su apoyo y su trato para con Maria 'y conmigo
siempre es maravilloso, te echamos de menos, Francesca.

Igualmente, estamos agradecidos con Bionox Innova y su fundador y
propietario, Toni Mir, quien nos acompafié durante todo el evento. Su
presencia fue un apoyo crucial para el éxito de este congreso. Agradecemos
sinceramente a ambos por su valiosa colaboraciéon y esperamos seguir contando
con su apoyo en futuros eventos.

www.ecografiafacil.com
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LA TECNOLOGIA R.E.M.S.

RADIOFREQUENCY ECHOGRAPHIC MULTI SPECTROMETRY

=CHOLUIGH L

La tecnologia R.E.M.S.
(Radiofrequency Echographic
Multi Spectrometry) es una
innovadora técnica que no
utiliza radiaciones para
evaluar la densidad y calidad
6sea en las vértebras

lumbares y el fémur proximal.

Esta metodologia revoluciona
la caracterizacion de la
microarquitectura 6sea
aprovechando las sefales de
radiofrecuencia que se
adquieren durante una
simple exploracion
ecografica.

La tecnologia R.E.M.S. supera
las principales limitaciones
de otras técnicas como la
absorciometria de rayos X de
doble energia (DXA) y la
ultrasonografia 6sea
cuantitativa (QUS),
ofreciendo un enfoque mas
seguro y eficiente para el
diagnéstico de la salud ésea.

e

q | ||,

Sistema_de valoracion
de la calidad 6sea
Tecnologia R.EH.S.2

Hubliespectromensia soagrifica
por radoletyenciy

SALUD OSEA

SIN RADIACION TECNOLOGIA

Caracteristicas

* Haragiatdn leiprae

y o
Puntos clave:

1.TECNOLOGIA INNOVADORA:
o Utiliza ecografias de la columna vertebral y el fémur.
o Mide la densidad mineral ésea sin radiaciones ionizantes.
2.VENTAJAS:
No requiere proteccién radiolégica.
Alta precisién en los resultados.
Facil de utilizar.
Portabilidad, ideal para uso en pacientes hospitalizados con
fracturas graves y para atencion domiciliaria.
3.SEGURIDAD Y APLICABILIDAD:
o Apto para un amplio rango de pacientes sin riesgo por radiacién:
= Nifos.
= Personas con riesgo de osteoporosis secundaria.
= Pacientes diabéticos.
= Pacientes en tratamiento oncolégico.
= Mujeres embarazadas.

0O O O o

www.ecografiafacil.com
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LA TECNOLOGIA R.E.M.S.

ECHOLIGHT: INNOVACION EN DIAGNOSTICO OSEO SIN RADIACION

1.Acceso a la Prevencién y Diagnéstico Precoz:
o Primer sistema de ultrasonido para la prevencién y el diagnéstico temprano de la
osteoporosis.
o Evaluacion del estado de salud 6sea sin necesidad de hospitalizacién ni rayos X.
o Realizacién de ecografias directamente en clinicas
2.Anadlisis Rapido y Eficiente:
o Duraciéon de la ecografia: 80 segundos para la columna y 40 segundos para el fémur.
3.Informe Médico Inmediato:
o Generacion instantanea de informes médicos tras el examen.
o Inclusidon de parametros clave en el diagnéstico de la osteoporosis: DMO (densidad
mineral 6sea, g/cm2), T-Score, Z-Score.
o Evaluacion detallada de la estructura 6sea interna que proporciona indices de
fragilidad y composicién corporal.
4.Solucién Portatil y Flexible:
o Disponible en versiéon portatil, compatible con cualquier computadora mediante
conexién USB.
o Facilidad de transporte y uso en diferentes localizaciones gracias a su disefo
ultraligero y compacto.

ECHOLIGHT DIAGNOSTIC CENTER B I D N Dx

Exam date: DR0S2019 11:15:29
Family Name: Name; MEMOPALUSE AGE 48 ]

Data of Binh: 25/10MBES Age. 53y Gander. F Weight 56 kg H. 154 cm  BMI: 23.81 kp/m”

www.ecografiafacil.com 9
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LA TECNOLOGIA R.E.M.S.

EL INDICADOR FRAGILITY SCORE (FS)

1.Contexto del Problema:

o La fragilidad 6sea lleva a fracturas inevitables.

o La medicién estandar de la densidad mineral é6sea (DMO) no es
suficientemente confiable para evaluar la fragilidad esquelética o predecir el
riesgo de fractura.

2.Introduccién del Fragility Score (FS):

o Implementado con la tecnologia de Multiespectrometria Ecografica por
Radiofrecuencia (REMS).

o Evalua la calidad y fragilidad de la microarquitectura 6sea.

3.Metodologia del Estudio:

o Anadlisis de investigaciones lumbares y femorales de aproximadamente 2000
sujetos, incluyendo hombres y mujeres.

o Seguimiento de la tasa de fracturas en diversos sitios anatdmicos durante un
periodo de 5 afios.

4.Resultados del Estudio:

o FS identifica eficazmente a pacientes con alto riesgo de sufrir fracturas por
fragilidad.

o FS mostré una capacidad predictiva mas alta que las puntuaciones T de la
DXA'y REMS para cualquier tipo de fractura en ambos sexos.

5.Conclusidn:

o El indicador FS es una herramienta diagndstica superior para detectar de

manera precisa un riesgo inminente de fractura en la poblacién general.

ECHOLIGHT DIAGROSTIC CENTER ECHOLIGHT DIAGNOSTIC CENTER
UL Lecoe O Lecos
Easm dte: SEUSTOM 17 540 Exme dane: TROSION 173186
Famity Nams: OSTEORENIC Karss: PATIENT MENORALISE AGE 5 Famiy Nama: OSTEQPENIC Nana' PATIENT MENOPAUISE AGE° 4
i of i GHOR 1084 Age Siy Clemcier F Vieight @0 kg M 188 om Bkl 34 001 hgimt it o Ml OMANOGE Age S0y Ciaate P Weght G0k3 HO1SAGE B 00 kg
RENY Lleild L) LEFT FEMCE
- ™ N r ATl ™
14 14 /
B | Tdoomw  Dicon
T 8T a0 a2
Treibasis! 0833 2.0 oa
' 21
Fragety Bosne . Sgane A Fragiiay Sore - Hp LT = )
Boprar Bt of Mo Omteaporonc Frachars 18500 L4 . 1 -yar Rk of Hig Fracsn e
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Mario ha sabido meterse a 200 TSS de todas
las especialidades en el bolsillo, gracias por tu
carisma, tus ensenanzas, tu implicacién y tu
amistad..ese “O sole mio”, ya es eterno...




EL ABECEDARIO DE LA ECOGRAFIA

&9 ﬁ . ecografiafacil.com
El ABC de la

=

A

=

El- Doppler puede definirse como el cambio de la frecuencia
de una onda sonora con el movimiento del emisor respecto
al receptor.

Lo podremos explicar utilizando como ejemplo el silbato de
un tren.

Al acercarse, percibimos un tono mas alto debido a que las
ondas sonoras se comprimen y por tanto tiene mayor
frecuencia.

Al alejarse, percibimos un tono mas bajo debido a que las
ondas sonoras se expanden y existe menor frecuencia.

El estudio Doppler ampliara la informacion anatémica
permitiendo conocer la distribucién de los vasos respecto
al tejido, asi como conocer la velocidad y comportamiento
del flujo sanguineo si es necesario.

( Ecografia F./[ L




'y

LA ECOA RQU”ECTURA E.SEN C/A L
POR MAR/A LEAL .

1 <, Ecohrauitectura Esenciol
: por Maria Leal

Hernia Pared Abdominal

ecografiafacil.com - La revista
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Koios Medical ha desarrollado una tecnologia avanzada de inteligencia
artificial llamada Koios DS™ Breast, especificamente disefiada para
mejorar el diagnéstico del cancer de mama.

Este software se integra en sistemas de ultrasonido y utiliza algoritmos
de aprendizaje profundo para analizar imagenes de ultrasonido. Su
capacidad para clasificar y evaluar el riesgo de cancer de mama se basa
en una base de datos propia que contiene mas de 2 millones de
imagenes de ultrasonido y analiza mas de 17,000 caracteristicas por
imagen.

La principal ventaja de Koios DS™ Breast es su precisién diagndstica, lo
que reduce la necesidad de biopsias innecesarias y mejora la
deteccion temprana de cancer. Segun un estudio publicado en el
American Journal of Roentgenology, el uso de este soporte de decisidon
basado en |IA mejora la precision en la evaluaciéon de lesiones
sonograficas de mama, reduce la variabilidad entre observadores y
ha permitido detectar mas canceres por cada 100 casos interpretados.
Koios DS™ Breast ha recibido la aprobacién 510(k) de la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA), lo que significa que
cumple con los requisitos de seguridad y eficacia para su uso en el
diagnoéstico médico.

Ademas, esta disponible para su integraciéon en estaciones de trabajo
PACS y sistemas de ultrasonido de GE Healthcare.

El software no solo ofrece beneficios clinicos, sino también operativos,
permitiendo un proceso de diagndostico mas rapido y reduciendo el
tiempo de interpretacién y ademas aprende. Su nueva versidon ya esta

. GE HealthCare
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En el 3 congreso de Técnicos Superiores Sanitarios organizado por la
Sociedad Espafnola de Técnicos Superiores Sanitarios (SETSS),
destacamos por su importancia y por su novedodo aporte, una ponencia a
cargo de Eduardo Aparicio Ruiz, Técnico Superior en Imagen para el
Diagnéstico y Especialista de producto de Ultrasonido en General
Electric. Su charla titulada "Aplicacion practica de IA en ultrasonidos:
comienza la medicina moderna” abordé el uso de la inteligencia
artificial en el diagnéstico del cancer de mama. A continuacion,
resumimos los puntos mas importantes expuestos por Eduardo:

e Mejora significativa en la precisiéon diagnédstica: La aplicacion de la
inteligencia artificial ha permitido aumentar la precision en el
diagnostico del cancer de mama.

e Deteccion aumentada: Con el uso de esta tecnologia, se logra
detectar hasta seis casos adicionales de cancer por cada cien
evaluaciones realizadas.

e Reducciéon de biopsias innecesarias: La inteligencia artificial tiene el
potencial de reducir hasta en un 31% las biopsias benignas.

El proceso de aplicacién de esta tecnologia es simple y eficiente. Una vez
identificado el n6dulo mamario, se selecciona la regidén de interés, se
mide el nédulo en los tres ejes espaciales y se activa la aplicacion Koios,
que clasifica el n6dulo segun el sistema BI-RADS en cuestion de segundos.



Y koios® GE HealthCare

1.ldentificaciéon del nédulo: El primer paso es detectar la presencia de un
nédulo mamario mediante técnicas de imagen.

2.Seleccion de la regién de interés: Una vez identificado el nédulo, se
selecciona especificamente en la imagen para un analisis detallado.

3.Medicién en tres ejes espaciales: El n6dulo se mide en tres dimensiones
para obtener una evaluacion completa de su tamafio y forma.

4.Activacion de la aplicacién Koios: Se utiliza la aplicacién para analizar el
nédulo. Esta herramienta aplica inteligencia artificial para clasificar el
nédulo.

5.Clasificacion por colores segun el riesgo:

Verde: Benigno

: Probablemente Benigno
Naranja: Sospechoso
Rojo: Altamente sospechoso

(¢]

O O O
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Round Round
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Este método no solo acelera el proceso de diagndstico, sino que
también ofrece una precision mejorada, ayudando
significativamente tanto a técnicos en imagen para el diagnéstico
(EcoTSID) como a radiélogos en la detecciéon temprana de
patologias malignas. Eduardo destacd que esta tecnologia ya es una
realidad y se esta convirtiendo en una herramienta invaluable en el
campo del diagndstico médico por imagen, abriendo nuevas
posibilidades para la evaluaciéon y el manejo de nédulos mamarios.
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senrisamedica

Que nunca nos falte un payaso,
unha cancion de cuna, unas
carcajadas y la dulzura de

Sonrisa Médica. Gracias por
aliviar nuestros dias en el
hospital.
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La conttapottada

Me gustan los Equipos Grandes con corazén de equipo pequerio,
de esos equipos de amigos que salen a competir, sin que nadie les
regale nada, humildemente y dejandose el alma en cada partido.
De esos equipos a las que las victorias les saben a gloria porque
sudan la camiseta con pundonor, honradamente, esos, que no
tienen ayudas arbitrales ni ganan trofeos en despachos.

Me gustan esos equipos que luchan hermanados, codo con codo,
en un ambiente de ayuda y colaboracion donde el presidente no
impone jugadores ni hace alineaciones. Donde el Entrenador
busca el bien del equipo, nunca el suyo personal y junto con el
cuerpo técnico y el resto del equipo hacen pifia, en la buenas y
sobre todo en las malas.

Se pueden comprar honores, palcos y favores, que siempre tienes
que devolver con creces, pero no se compra la Empatia, el Carifio,
la Emocion, el Corazén, la Pasidn o la Fe, eso se tiene o no.

En Lazareto hemos jugado uno de |os partidos mas bonitos de
nuestra vida y nos hemos impregnado de todas estas cosas
maravillosas, con Equipazo, el de SETSS, dirigido por un gran
Entrenador, José Joaquin...y nos llevamos el momento, celebrando
lo vivido y pensando en el siguiente partido...
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FOTOGRAFIA DE RICARDO CORAL



