DIA MUNDIAL DEL

CANCER
DE TIROIDES

CLASIFICACION TI-RADS:

La clasificacion TI-RADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System) es un sistema de
clasificacion utilizado en ecografia de tiroides para categorizar los nédulos tiroideos segun su
apariencia ecografica y, de esta manera, estimar su riesgo de malignidad.

Introduccion: Voy a explicar la clasificacion TI-RADS de ACR de forma esquematica, visual y
muy facil.
Bases de la Clasificacion:
e Esta clasificacion se basa en dar una puntuacion segun una serie de criterios ecograficos:
o Composicion
o Ecogenicidad
o ‘Forma
o Margen
o Focos ecogénicos
e Cada criterio a valorar obtiene una puntuacion y la suma da el resultado final del TI-RADS.
Objetivo del Sistema: Este sistema esta disenado para:
1.ldentificar los nédulos sospechosos de malignidad mas significativos.
2.Reducir el numero de punciones (PAAF, BAG) en nodulos benignos.
Recomendaciones del ACR: Segun el ACR, la ecografia tiroidea deberia realizarse en todos
los pacientes con:
e BMN (bocio multinodular) o nodulo unico mediante palpacion de cuello.
e Hallazgo incidental de nodulo en otra prueba de imagen (TC, RM..).
Decisiones Basadas en la Clasificacion TI-RADS: Con la clasificacion TI-RADS se decide si
los nodulos son:
1.Controlados con ecografia.
2.Hacer estudio citolégico (PAAF, BAG).
3.Control ecografico.
4.Cirugia, Ablacion, etc.
5.No necesita control, o se deja de controlar un nddulo controlado y sin cambios en largo
periodo de tiempo (5 anos).

CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS DE
LOS NODULOS TIROIDEOS

La clasificacion TI-RADS del ACR (American College of Radiology) es un sistema que asigna
puntos a diversas caracteristicas ecograficas de los nodulos tiroideos. La suma total de estos
puntos se utiliza para categorizar el noédulo en una escala de riesgo de malignidad. A
continuacion, te presento un resumen de la clasificacion TI-RADS del ACR basada en puntos:
1.Composicion:
o Quistico o casi completamente quistico: 0 puntos
o Espongiforme: 0 puntos
o Mixto (quistico y sélido): 1 punto
o Solido o casi completamente solido: 2 puntos
2.Ecogenicidad:
o Anecogénico: 0 puntos
o |Isoecogénico o hiperecogénico: 1 punto
o Hipoecogénico: 2 puntos
o Muy hipoecogénico: 3 puntos
3.Forma:
o Mas ancho que alto: 0 puntos
o Mas alto que ancho: 3 puntos
4.Margen:
o Suave: 0 puntos
o Lobulado o irregular: 2 puntos
o Margen extratiroideo: 3 puntos
5.Focos ecogénicos:
o Ninguno o macrocalcificaciones: 0 puntos
o Calcificaciones periféricas: 1 punto
o Microcalcificaciones: 3 puntos
Una vez que se han asignado puntos a cada caracteristica, se suman para obtener una puntuacion
total. Esta puntuacion total se utiliza para categorizar el ndodulo en una de las siguientes
categorias TI-RADS:
« TR1: Benigno - 0 Puntos
+ TR2: Bajo riesgo - 2 Puntos

« TR3: Riesgo intermedio - 3 Puntos
» TR4: Riesgo moderado - 4’a 6 Puntos
» TR5: Riesgo alto - 7 o + Puntos

Cada categoria TI-RADS tiene recomendaciones especificas sobre el manejo clinico, que pueden

incluir seguimiento, biopsia o tratamiento.
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